


2. Dedicatoria: Esto es para mi familia en especial para mis hermanos
y mis papas que a pesar de las adversidades ellos siempre han
estado ahi, después a mis maestros por la paciencia y dedicacion a
su trabajo para que el dia de mafiana seamos unas personas

grandes de bien

3. Agradecimiento: Agradezco a mis maestros por la dedicacion vy el
amor a su trabajo, por ser personas tan comprensivas sobre todo
en este tiempo de pandemia, y sobre todo a Dios por permitirme

estar viva

4. Mi autobiografia: Mi nombre es Sofia Londofio Espitia, tengo 15
afos, naci el 28 de diciembre del 2005, mi mama se llama Nidia
Espitia Aguilon y mi papa se llama Juan Gabriel Londofio Osorio,
tengo 3 hermanos el mayor se llama Brahian Steven Pineda Espitia,
el del medio que se llama Juan Andrés Londofio Espitia y la mas
pequeia es Ana Maria Londofio Espitia, mi mayor anhelo es ser

una médica forense y sacar a mi familia adelante.




CAPITULO 1

¢, Quién SOY?
ASPECTO FISICO
ME GUSTA NO ME GUSTA
Mis cejas Los barros
Mi pelo Mi nariz
Mis ojos Mis pies
Mis labios Mis manos

RASGOS DE MI PERSONALIDAD

ME GUSTA NO ME GUSTA
Mi alegria Mi malgenio
Mi amabilidad Mi impaciencia

Mi agresividad

RELACIONES SOCIALES

ME GUSTA NO ME GUSTA
Conocer personas el odio
El compatrtir experiencias La discriminacion
Los hipdcritas




VIDA ESPIRITUAL

ME GUSTA NO ME GUSTA

Saber hablar con Dios Tener odio

Se pedir perddn

VIDA EMOCIONAL

ME GUSTA NO ME GUSTA

ASPECTOS INTELECTUALES

ME GUSTA NO ME GUSTA




ASPECTOS VOCACIONALES

ME GUSTA NO ME GUSTA

ANALISIS DOFA

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

Apoyo familiar

FORTALEZAS AMENAZAS
Responsable Pereza
Amable Arrogancia

Carismatica




GESTION DEL TIEMPO

Me levanto a las 7 para organizar mi cama, desayunar y
organizarme para ver clases, a las 8 empiezo a ver clases hasta
las 9:50, a esa hora como un refrigerio y ayudo a mi abuela en el
aseo de la casa, a las 10:05 sigo viendo clases hasta la 1, a esta
hora almuerzo y miro que tareas tengo, a las 2:30 me pongo
hacer tareas hasta las 4:15 que tomo un refrigerio a las 4:30 sigo
haciendo tareas hasta las 7 u 8pm a esa hora como y me lavo
los dientes, me pongo la pijama y organizo todo para el siguiente
dia, si tengo mas tareas sigo haciendo tareas y a las 11 mas o
menos suelto todo y veo televisor o celular una hora y después

me acuesto a dormir
CAPITULO 2

¢,De dénde Vengo?

15-01-2009 nacimiento de mi hermano

09-09-2014nacimiento de mi hermana

09-10-2018 muerte de mi primo-hermano

06-06-2019 reencuentro con mi prima después de casi 8 afos
28-12-2020 mis 15’s

20-02-2021 reencuentro con mi hermano después de 4 afios




CAPITULO 3

¢,Hacia Dénde voy?

a. Estudiar ciencias del deporte o ciencias forenses, irme a vivir
a Espafna con mi familia

b. Ser una persona de bien, sin bajar la cabeza en ningun
momento porgue las cosas se consiguen mirando hacia al

frente

CAPITULO 4

¢,Coémo voy a lograr cumplir mis metas?

Trabajando y estudiando todo lo que quiero los suefios se
hacen realidad si ponemos empeio y optimismo a cada paso
gue damos, con la mano de Dios y de mi familia poder salir

adelnate y conocer el mundo antes de lo pensado




CAPITULO 5

MI CONTRATO DE VIDA

Y0 soy una joven respetuosa, honesta, caritativa, responsable
y me comprometo a ser mas positiva en todo lo que hago
para alcanzar cada una de mis metas y suefios y voy a vivir
con igualdad de oportunidades para desarrollar capacidades y
potencialidades, y pensar siempre que en mis manos esta el

cambio de este mundo.

Firma




